
                             

Regolamento           

È DOVEROSO: 

Mantenere all'interno del centro un comportamento corretto ed educato; in caso contrario 
la Direzione si riserva di ritirare la tessera. 

È OBBLIGATORIO: 

1. L'uso dell'asciugamano sulle panche e/o sui tappetini usati durante l'allenamento. 
2. Rimettere sempre al proprio posto manubri e bilancieri dopo averli utilizzati. 
3. Utilizzare gli appositi cestini per lattine, bottiglie, carte, ecc. 
4. Lasciare negli armadietti, all'interno degli spogliatoi , le proprie borse o sacche. 
5. Avvisare tempestivamente la Direzione qualora si accertino irregolarità degli impianti e/o 

mancanze comportamentali. 
6. Prima di uscire lasciare vuoto l’armadietto utilizzato e consegnare la chiave alla Direzione. 

7. Alla scadenza dell’abbonamento restituire la tessera. 

È VIETATO: 

1. Accedere alle sale senza essersi cambiati le scarpe. Qualsiasi calzatura da 
ginnastica è permessa purchè pulite. 

È CONSIGLIATO: 

1. Disinfettare con l'apposito prodotto le macchine cardiofitness prima e dopo averle utilizzate. 
2. Presentarsi all'istruttore prima dell'inizio della lezione; l'integrazione con il resto del gruppo 

verrà così facilitata. 
3. Non lasciare valori o indumenti di valore incustoditi all'interno degli spogliatoi o delle auto in 

sosta nel parcheggio. 

ATTENZIONE: 

1. La Direzione non risponde di eventuali furti all'interno degli spogliatoi. La clientela può 
usufruire gratuitamente degli armadietti negli spogliatoi senza che ciò comporti in ogni caso 
alcun obbligo e responsabilità della Direzione. 

2. Il parcheggio è incustodito pertanto la Direzione non risponde di eventuali furti o danni alle 
auto in sosta.  
 
LA DIREZIONE 

 


